SCOIATTOLI - DOMENICA 24 GIUGNO 2007
VALL DEL FREDDO - LAGHETTO DI GATIANO

RITROVO: ore 8,10 in auto da piazza della Chiesa di Cassago

A pochi chilometri da Bergamo, tra il lago d'Endine e il lago d'Iseo, immerso in una
valletta silenziosa, si cela un piccolo angolo di montagna dove si possono osservare
specie floreali e arboree d'alta quota ad un'altitudine di appna 360 metri s.l.m.

Si tratta della RISERVA NATURALE DELLA VALLE DELFREDDO, situata nel Comune
di Solto Collina in Val Cavallina: un rarissimo ed eccezionale fenomeno di alitazione di
aria fredda da alcune buche del terreno, favorisce lo sviluppo di ben 24 specie di flora
microtermica caratteristica degli ambienti alpini.

La visita guidata alla Valle del Freddo (ore 1,30 circa) € un'occasione irrinunciabile per
osservare da vicino, in un'area circoscritta, una vasta gamma di specie floreali e
arbustive che, ad eccezione della preziosa valletta, crescono abitualmente soltanto in
alta montagna.

SCOIATTOLT - DOMENICA 27 MAGGIO 2007
GRAINTE - SAN MARTINO - SASSO SAN MARTINO

RITROVO: ore 8,30 in auto da piazza della Chiesa di Cassago
PARTENZA: dalla chiesa di Griante (mt. 220)

ARRIVO: sasso San Martino (mt. 862)

DISLIVELLO: metri 642

TEMPO: 2,15 circa

Partendo da Griante (CO) si imbocca una caratteristica e comoda mulattiera che sale a
tornanti alla chiesetta di San Martino su un roccioso sperone del monte omonimo.
Presso la chiesetta, una mulattiera sale alla vetta del Sasso San Martino. Da lassu si
gode una bellissima vista sul centro Lago.

Adiacente alla Valle del Freddo c'¢ il laghetto di Gaiano, piccolo per dimensioni ma
alquanto suggestivo e pittoresco per il suo aspetto, rappresenta un'oasi naturale
incontaminata e protetta.

Il minuscolo e romantico laghetto, sulle cui sponde sorgono ancora numerosi salici, &
interamente circondato da canneti, vicino ai quali fiorisce una ricca vegetazione di
ninfee.

"PASSEGGIATA DI ASSOLUTO RIPOSO"

COLAZIONE AL SACCO IN AREA ATTREZZATA PER PIC-NIC

SANTA MESSA IL SABATO SERA



